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Wstęp

Znajomi lub rodzina zaprosili Ciebie na rejs morski. Żeglowanie 
po morzu to wspaniała przygoda. Jednak musisz pamiętać, że 
wchodząc na pokład jachtu stajesz się pełnoprawnym członkiem 
załogi. Kapitan, zwany także skipperem, czyli osoba odpowiedzialna za 
jacht i za załogę, będzie zapewne prosił Ciebie o pomoc w manewrach 
portowych, stawianiu żagli, sterowaniu jachtem. Korzystanie 
na jachcie z urządzeń takich jak kuchenka (zwana przez żeglarzy 
kambuzem) czy WC (zwane kingstonem) różni się nieco od obsługi 
tego sprzętu w warunkach domowych. Żeglarze znani są również 
z umiejętności wiązania różnych węzłów i używania dziwnego 
słownictwa. Jak temu wszystkiemu sprostać? Jak być dobrym, 
pomocnym załogantem w czasie rejsu? 

Nie przejmuj się, jesteś w stanie nauczyć się wszystkiego, 
żeglarstwo nie jest takie trudne.

Zamysłem tego podręcznika jest właśnie przygotowanie załogi 
do wykonywania na jachcie podstawowych czynności oraz zapoznanie 
z jego obsługą i zasadami bezpieczeństwa. Podręcznik oraz film 
przygotowaliśmy wykorzystując typowy czarterowy jacht morski. 
Oczywiście obsługa tych samych urządzeń na innych jachtach może się 
nieco różnić, ale zasady pozostają te same.

Wiedza zawarta w podręczniku opiera się głównie na moich 
doświadczeniach w prowadzeniu rejsów z załogami nie będącymi 
żeglarzami, uwzględnia także wymagania ISSA (International Sailing 
School Associacion) na certyfikat Qualified Crew. Certyfikat taki można 
zdobyć na każdym z rejsów prowadzonych przez instruktora ISSA. 
Aktualny wykaz szkół zrzeszonych w ISSA Polska można znaleźć na 
stronie internetowej organizacji: www.issa.com.pl

Myślę, że podręcznik ten może się przydać nie tylko żeglarzom, 
ale również wszystkim, którzy są związani z wodą, np. nurkom, 
wędkarzom, kajakarzom itp. Życzę przyjemnego zdobywania wiedzy 
i stopy wody pod kilem w najbliższych morskich rejsach.

Pozdrawiam i do zobaczenia na wodzie!
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